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REGOLAMENTO PER LA SICUREZZA DELLA PALESTRA

S.M.S.QUIRING MAIORANA CATAMNIA
Prot. 0012769 del 04/11/2022 _ o
Il (Uscita) Approvato con delibera del Consiglio d’Istituto n. del 03.11.2022

L’ACCESSO ALLA PALESTRA ED AILOCALIE SERVIZI ANNESSI E SUBORDINATO AL RISPETTO DEL PRESENTE
REGOLAMENTO

NORME GENERALI
1) Il materiale con cui e stato realizzato il fondo della palestra € un materiale sensibile ad oggetti appuntiti come i tacchi delle

scarpe o0 basi di appoggio di attrezzi e strumenti che vengono quindi banditi o utilizzati con opportune accortezze atte a non
provocare danni;

2) Tutti coloro che usufruiscono della palestra devono calzare scarpe da ginnastica pulite e ben allacciate;

3) Durante l'orario scolastico non € consentito I'utilizzo delle palestre da parte di enti o istituzioni diversi dall’istituto, salvo in casi
eccezionali per i quali € sempre necessaria la delibera preventiva del Consiglio di Istituto; non € ammessa in nessun caso la
delibera in ratifica di fatti gia avvenuti;

4) L’accesso alla palestra & regolamentato secondo I'orario scolastico stabilito, ed & consentito solo durante le ore di attivita motoria ed
in presenza dellinsegnante abilitato. Non sono ammesse in palestra le classi al di fuori degli orari stabiliti, salvo diversa disposizione
del Dirigente Scolastico;

DOCENTI

1) Allinizio di ogni anno scolastico gli insegnanti devono informare gli alunni sulle norme di sicurezza e far conoscere la
segnaletica e le vie di fuga;

2) | docenti di educazione fisica devono prendere visione del “PIANO DI EMERGENZA?”;

3) Gli insegnanti provvedono a prelevare gli alunni dalle rispettive classi e a riaccompagnarveli alla fine della lezione, rispettando
rigorosamente I'orario;

4) Gli insegnanti di educazione fisica, sono responsabili della conservazione degli ambienti e delle attrezzature;

5) Le piccole attrezzature di palestra devono essere conservate in apposito locale (o armadio) chiuso a chiave; Le chiavi sono a
disposizione di tutti gli insegnanti di Attivita motoria e custodite dal collaboratore scolastico addetto alla palestra; 'utilizzo da parte
degli studenti, di tali attrezzature & regolato dall'insegnante di educazione fisica;

6) | danni alle attrezzature, degli arredi e degli ambienti annessi alla palestra, anche soltanto per usura e normale uso, vanno
segnalati al Dirigente Scolastico;

7) La segnalazione di un eventuale danneggiamento volontario, anche se non se ne conosce il colpevole, va fatta
immediatamente dopo il suo accertamento al fine di poter individuare il o i responsabili;

8) Durante I'attivita in palestra 'insegnante dovra adoperarsi affinché non accedano estranei agli ambienti; sono considerati

estranei anche gli alunni di una classe non autorizzata all’accesso in palestra.

Alunni

1) Gli alunni, accompagnati dal proprio docente, si recheranno negli spogliatoi o in palestra per indossare gli indumenti idonei alla
attivita pratica,

2) E d’obbligo mantenere un comportamento corretto, osservando le disposizioni impartite dall'insegnante;

3) E vietato agli studenti usare gli attrezzi o entrare nella palestra di propria iniziativa e senza la presenza dell'insegnante (a meno di
essere espressamente autorizzati dallo stesso);

4) E vietato usare gli attrezzi in modo scorretto e pericoloso per sé e per gli altri;

5) Gli alunni sono invitati a non portare e a non lasciare incustoditi oggetti di valore nella palestra;

6) Ogni infortunio deve essere comunicato immediatamente all'insegnante, che provvedera a porre in essere le misure necessarie;

7) Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi comporteranno commisurati provvedimenti

disciplinari;
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8) Ogni classe deve avvertire immediatamente all’'inizio del proprio turno di lezione il docente di eventuali danni riscontrati in palestra e
nei locali annessi, e segnalare tempestivamente quelli involontariamente procurati durante le proprie ore di lezione;

9) E vietato consumare cibi e lattine negli spogliatoi ed in palestra;

10) Gli alunni che, per motivi di salute, non possono partecipare attivamente alla lezione del giorno, porteranno una giustificazione
scritta dei genitori. Per periodi prolungati di esonero dalle attivita, sempre per motivi di salute, si dovra fare richiesta scritta al

Dirigente Scolastico presentando un certificato medico;
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